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Dlaczego wazne jest, aby moje dziecko uczyto sie matematyki?

“Uczenie sie matematyki polega na tym, aby popatrzec na to, co sie rozumie i zobaczy¢, ze istnieje gtebsza
tajemnica, niz nam sie wydawato.”
- Dan Finkel (Nauczyciel, trener)

Matematyczne umiejetnosci rozwigzywania probleméw i logicznego myslenia majg wptyw na
dobre zrozumienie $wiata wokdt nas. Pomagajg w budowaniu pewnosci siebie, odpornosci i

rozwijaja zaciekawienie. Umiejetnosc¢ krytycznego myslenia i mozliwos$¢ komunikacji naszego
logicznego myslenia jest podstawowag potrzebg w wielu miejscach pracy, ale takze pomaga w
stworzeniu pozytywnej postawy i niezaleznosci.

W Zzyciu codziennym myslenie matematyczne umozliwia nam:

B -

+ Stawianie i rozwigzywanie problemow, ocene informacji/ ryzyka i podejmowanie
rozsadnych decyzji

+ Woyjasnianie jak rozwigzalismy problem i dlaczego podjelismy okreslong decyzje

+ Bycie pewnym siebie i kreatywnym w sytuacjach zycia codziennego, ktére poprzez
wptyw technologii szybko sie zmieniaja.

Matematyka w domu nie polega na zrobieniu mndstwa ¢wiczen matematycznych. Jest to
mozliwos$¢ wykonywania pracy w praktyczny sposéb w roznych sytuacjach, gdzie dziecko moze
widzie¢ matematyke jako co$ wiecej niz tylko liczby na kartce papieru. Nie potrzeba do tego
drogich sprzetéw, przedmioty codziennego uzytku sg wystarczajgce.

h + Gotowanie/ odnawianie/ praca w ogrodzie
+ Granie w gry i sprzatanie
+ Planowanie wycieczek (decydowanie, kiedy wyjs¢ z domu, aby dotrze¢ gdzies$ na czas)

Cele tego poradnika

“Czy jest to matematyka, nauczanie, rodzicielstwo, czy inne dziedziny zycia, bardzo wazne jest, aby wierzy¢
w siebie i w to, Ze mozna osiggna¢ wszystko. Wiara moze zmienic wszystko. “
— Jo Boaler (Profesor Matematyki i nauczania na Stanford University)

Poradnik ten zostat stworzony, aby pomadc Paristwu i Paristwa dziecku by¢ kreatywnymiw
tym jak patrzymy i poznajemy nasze otoczenie w matematyczny sposob. Aby podkresli¢, ze
matematyka to cos wiecej niz kalkulowanie liczb, ze matematyka pomaga w rozwoju myslenia i
podejmowania decyzji i wspomaga umiejetnos$é podejmowania decyzji oraz mozliwosé
rozwigzywania problemoéw. Podczas tej podrdzy wszystko czego potrzebujesz to troche
ciekRawosci i nieco wiary w siebie. W czasie tej podrézy najprawdopodobniej Pafstwo i
Panstwa dziecko wielokrotnie stracicie pewnos¢ siebie w mozliwosci dyskutowania na tematy
matematyczne, ale jest to naturalne podczas zyskiwania odpornosci i zrozumienia. Zaczniecie
Panstwo réwniez odczuwac rados¢ widzac, ze Panstwa dziecko, robi to samo dla siebie. Prébujcie,

pytajcie, myélcie. Majac otwarty umyst, nie ma limitu, co mozecie Panstwo odkryc¢.
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Celem tego poradnika nie jest nauczenie okreslonych sposobdw obliczania. Jesli napotkaja
Panstwo obliczenie, ktérego nie potraficie policzyé, nie badzcie zawstydzeni - poproscie o pomoc
przyjaciodt, szkote albo media spotecznosciowe i zacznijcie dyskusje matematyczng. Nie ma nic
ztego w tym, Zze czegos sie nie wie. Wazniejsze jest, aby chcie¢ dowiedziec sie.

Matematyﬁajestjqzykiem i trzeba uczy¢ sie jej poprzez dyskusje. W dalszej czesci
tego poradnika znajduja sie linki do glosariuszy i dwujezycznych stownikéw, aby wspomadc dyskusje
matematyczne z Panstwa dzieckiem. (Zatgcznik 3).

Nauka dziecka jest najbardziej efektywna, kiedy odbywa sie razem z waznymi w jego zyciu
osobami. Zajecia wymienione w tym poradniku nie majg na celu zastgpienia zycia szkolnego, raczej
uzupetnienie go. Czas jest waznym czynnikiem w nauce i im wiecej matematyki mozemy
wprowadzi¢ do zajeé z zycia codziennego od najmfodszego wieku, tym wiecej czasu Panstwa
dziecko spedza na nauce nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy. Metoda mato a czesto pomaga z
czasem utrwali¢ wiedze.

Kazdy moze zvozumie¢ matematyRe, tylko niektére dzieci potrzebuja na to
wiecej czasu.

Poradnik bedzie Paristwa zachecat do szukania okazji, by znalez¢ wzory, wizualizowac,
klasyfikowag, liczy¢, mierzyé, mysleé, wyjasniac, zadawac pytania. Stwarza to mozliwosé
spedzenia wiecej czasu na ¢wiczeniu matematyki a z czasem propaguje gtebsze zrozumienie
naszego otoczenia. Jak Panistwa dziecko bedzie starsze, rozwinie dalej te umiejetnosci, poniewaz
zwiekszg sie wartosci jakimi bedzie operowaé, a wzory stang sie bardziej skomplikowane.

W niniejszym poradniku stowo “rodzic” ma obejmowac takze opiekundéw i innych cztonkdw rodziny
oraz przyjaciot, ktérzy mogg pomac dzieciom zrozumieé matematyke.

Stowo “dziecko” ma obejmowac¢ dzieci w kazdym wieku i bedzie wspodlnie zastgpione stowem
“dzieci” poniewaz matematyka jest zajeciem grupowym.

Pytania zawarte w niniejszej broszurze sg w rownej mierze skierowane do Panstwa jak i do
Panstwa dzieci.
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Miej pozytywne nastawienie do matematyRi, niezaleznie od Paristwa
wtasnego nastawienia do tego przedmiotu. Pomoze to Panstwa dziecku odnies¢ sukces.

Dotyczy to rowniez naszego jezyka ciata i zniechecajgcych komentarzy takich jak ,,Ja nigdy nie
bytem dobry z matematyki”. Nie nalezy przekazywac naszych wtasnych watpliwosci/ niepokojow.

Nie nale:y mariwi s o Wasciwq oapowleds, ale o zadawante

ofoﬁrycﬁpytaﬁ‘ Pomoga one rozwing¢ u Panstwa dziecka logiczne myslenie. Dzieci,

pokazujgc Panstwu, ze wiedzg co robig, czesto same rozwigzujg problem. Same zauwazajg swoje
btedy i zdejmuje to z Paristwa presje potrzeby posiadania wszystkich odpowiedzi. Nalezy zachecié
je do wyjasniania znaczenia ich odpowiedzi np. reagujac na odpowiedz ,,tort wazy 200kg” ,,Oh, to
bardzo interesujace/ dziwne...... zastanawiam sie jak on wyglada?”’

Nie nale:y uczyé dziecka metod, Rtorych nie potrajg Paisiwo

WijZS‘ﬂlE Metody/ sposoby na uzyskanie odpowiedzi mogg zakry¢ braki w zrozumieniu i moze
zajac pozniej duzo czasu, aby je wypetni¢. Matematyka to duzo wiecej niz tylko zapamietanie
faktow i procedur.

U ywaycte Paistwo pierwszej przyble onej oapowiedzi [
7/4 yWéyZ’lé Le 66’57/10/&(9[1’&[0 obliczania stosujac kalkulatory i komputery, aby
wspierac dziecko i sprawdzac jego zrozumienie, tam gdzie jest to odpowiednie, aby je zastosowad.

Naleiy zaakceplowdi, ze Paistwa dziecko nie zna oapowedzi,
zaktadajac, ze istnieje che¢ poznania jej. ,,Nie wiem, ale moge sprobowac ...” Nie nalezy
akceptowad ,,Nie rozumiem”; poproscie Paristwo swoje dziecko o zadanie pytania, ktére pomoze
im zrozumied.

Nie nale:y oczeRiwaé od dzrecka, ze bedzie wyRonyweato

dziadtania mélféﬂ%lfyCZﬂé. Ptynnos¢ przychodzi z czasem, w réznym czasie dla réznych
dzieci. Kiedy jestescie Panistwo gotowi, powtdrzcie znane metody i usprawnijcie je. Nienaturalne
przyspieszanie tego procesu wywotuje stres i ryzyko powstania luk w zrozumieniu. Dlatego w
niniejszym poradniku nie podajemy terminéw opanowania danego materiatu.

Starajcie sie Panstwo udzielat wiecej niz jednej odpowiedzi na to
Samopytcmie‘ Zawsze istnieje wiecej niz jeden sposob na znalezienie odpowiedzi, a czasem
istnieje wiecej niz jedna odpowiedz. Odpowiadajgc na jedno pytanie na wiele sposobow pozwoli
rozwing¢ gtebsze zrozumienie skutecznych strategii i tego, kiedy nalezy je stosowac.

BADZCIE PANSTWO KREATYWNI | BAWCIE SIE
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Odnajdywanie wzorow ma miejsce caty czas

,,Pomimo, ze Swiat wyglagda na skomplikowany i chaotyczny, jesli przettumaczymy to na jezyk cyfri
ksztattdw, pojawiajg sie wzory i zaczynasz rozumie¢ dlaczego rzeczy sg takie jakie sg.”
— Marcus du Sautoy (Profesor Matematyki na Oxford University)

Rozpoznawanie wzordw jest integralnym procesem, ktéry przebiega podswiadomie przez caty
dzien, uzywamy do tego wszystkich naszych zmystéw po to, aby podjgé wiasciwg decyzje.

Zachecajcie Panstwo swoje dziecko do rozpoznawania wzorow.
Rozmawianie o tych wzorach jest bardzo matematyczne i jest wazng czescig rozwoju Panstwa
dziecka. Zadajgc pytanie ,,Co widzisz?” podkresla prawidtowos¢ i zwigzek, ktéry Pastwa dziecko

$ spostrzegto.

Tamiq tajcie Panstwo, co opisato dziecko, jaka jest jego obserwacja, ich wizjg $wiata.
(Chyby, ze zapytajg) starajcie sie Panstwo nie narzuca¢ im swoich wzorcéw; naszej wizji Swiata.

Co widzisz?

Lis¢ czy tréjkat? Kwadrat, dwie rownolegte linie i trzy kropki czy....
zyrafe, ktéra przechodzi obok okna?

Wzory na krawedziach kazdej strony oparte sg na pracach Piet Mondrian. Jest to fantastyczna
uktadanka/ wyzwanie oparta na tych prostokatnych ksztattach wymyslona przez Gordona
Hamiltona na MATHPICKLE.coMm (http://mathpickle.com/project/mondrian-art-puzzles/), Swietna
strona petna zrddet zawierajgca nierozwigzane problemy, ktére dalej dostepne sg dla matych

dzieci.
TANGRAMY znajdujg sie m na dole kazdej strony.

Te siedem ksztattow mozna utozyé (bez naktadania) w wiele réznych ksztattow. Méwi
sie, ze wynaleziono je w Chinach tysigc lat temu. Bawigc sie nimi mozna swietnie
rozwija¢ swojg orientacje przestrzenng, ktdra jak udowodniono poprawia sie w miare
¢wiczen. Na koncu tej broszury znajduje sie zestaw do wyciecia.
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Kluczem jest wizualizacja

Kiedy myslimy matematycznie uzywamy w mézgu 5 sciezek, z ktdrych 2 sg wizualne. Pomaga to naszemu
mozgowi mysleé o matematyce wizualnie, nie tylko numerycznie. KAZDE pojecie matematyczne moze
zostac¢ przedstawione obrazowo!

- YOUCUBED (organizacja inspirujgca, edukujgca i inspirujgca nauczycieli matematyki)

Stworzcie Panstwo (w wyobrazini) obrazy, aby pomoc stworzyé

EO?’LCQJOCje matematyczne. Wazne jest, aby poprzez obrazy lub historie Panstwa
dziecko miato silne obrazy w celu wsparcia dobrego zrozumienia. Tak naprawde niemoznosé
stworzenia obrazu moze wskazywac na btedne przekonanie lub luke w rozumowaniu (nawet jesli
zostanie udzielona poprawna odpowiedz) i moze powodowac pdzniejsze trudnosci.

Pozwolcie im Panstwo dotykaé, wskazywac i przesuwac

przedmioty tam, gdzie jest na to mozliwos¢. Poznaja i ucza sie. Dobrze jest,
gdy widzg i mogq bawic sie roznymi postaciami tej samej cyfry lub ksztattu. Jest to tez wazne przy
utamkach.

Cwicz zabawe palcami. Przyporzadkuj palcom kolory a potem numery. Dotknij jednego z palcéw
dziecka i popros, aby bez patrzenia powiedziato kolor/ numer. Popros, aby dotkneto czegos$ o tym
samym kolorze lub z tym samym numerem. Matematyke trzeba ¢wiczy¢ uzywajac naszych rak.

:

é Gdzie widzisz pieé?
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Klasyfikacja to matematyka

,,Moga Panstwo zapytaé, jakie jest zastosowanie klasyfikacji , organizowania i systematyzowania.
Odpowiadam: porzgdek i upraszczanie to pierwsze kroki do osiggniecia mistrzostwa w tym temacie”
—Thomas Mann (Niemiecki powiesciopisarz i zdobywca Nagrody Nobla)

Uktadajcie Panstwo przedmioty w zbiory/ pudetkRa (np. podczas
porzadkowania). Jest to Swietny trening myslenia matematycznego i cos co codziennie robimy
naturalnie. Wazne jest, aby Panstwa dziecko doswiadczato sortowania fizycznych przedmiotow
wedtug réznych kryteriéw takich jak ksztatt, kolor lub materiat.

Jakie widzisz grupy owocéw?

ktoérego zostat .
sklasyfikowany kazdy \

zbidr? Np.: jest § %
czerwone albo ma - @

liscie

Jesli pogrupowat je
ktos inny, czy mozesz
zgadnac kryterium wg.

% Miejcie Panstwo rozne formy tego samego rodzaju przedmiotow
prébujac klasyfikowac przedmioty (rézne kolory/rozmiary). Pozwala to na zminimalizowanie
btednych przekonan i pozwala na doktadng definicje.

Jesli widzieliSmy tylko zielone jabtka, mozemy powiedzie¢, ze czerwone jabtka nie mogg by¢ ‘

jabtkami.

Te oba ksztatty / : to pieciokatny, ale ten po prawej jest duzo bardziej popularny i
rozpoznawalny. Q

Decydowanie, ktory przedmiot rézni sie od reszty w zbiorze jest Swietnym zajeciem, zwtaszcza
jezeli kazdy z przedmiotédw moze by¢ ,,tym innym”. Stuchajac powoddw, dlaczego dziecko wybrato
akurat ten, moze nam duzo powiedzie¢ o jego poziomie zrozumienia.
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Liczenie i mierzenie

,»Arytmetyka to umiejetnosc liczenia do dwudziestu bez koniecznosci zdejmowania butow.”
— Mickey Mouse

Chcemy wiedzie¢ jak duze sg zbiory, dlatego je liczymy.

Licz WSZ}/SD@O, prawdziwe rzeczy: kawatki ziemniakdw na talerzu, skarpetki, kamienie,
muszle, palce.... Liczcie Panistwo, kiedy porzadkujecie, aby sprawdzi¢, czy niczego nie brakuje.
Bawcie sie liczbami i rozmawiajcie o nich przez caty dzien. Liczcie Paistwo wstecz i do przodu.
Czasami zaczynaijcie od zera.

Liczby - nascie, takie jak trzynascie, sg w jezyku angielskim trudne, uzywajcie Panstwo zwrotdéw
takich jak 10 3, lub jedna dziesiatka i trzy, a dzieci bedg uczy¢ sie nowych nazw. Méwimy przeciez
sto trzy.

Doceniajcie @Qdyi wybierajcie, kiedy je podwazaé. Dwadziescia osiem, dwadziescia
dziewie¢, dwadziescia dziesiec jest logiczne (po francusku soixante-dix, szes¢ dziesieé jako
siedemdziesiat ). Panstwa dziecko nie myli sie, uczy sie i stara sie podgzac zgodnie z
prawidtowoscig, co jest bardzo dobre. Podazanie z prawidtowoscig pozwala Paristwa dziecku
zobaczy¢, ze dwadziescia dwadziescia jeden jest mnie logiczne, wiec mozemy zasugerowaé, ze
powinnismy nauczy¢ sie nowej nazwy, poniewaz zawsze dajemy liczbie nowg nazwe po cos -9.

Zasugerujcie Panstwo odpowiedz/ szacunek zanim policzycie

doktadnie. Sugerowanie ,,wyglada na to, ze mamy 8 jabtek” zanim zaczniecie liczy¢ pomaga
dziecku skupi¢ sie na petnej ilosci.

r

Odliczajcie Panstwo do pojemnika. Pomote to dzieciom potaczy¢
pojecia relacji 1 do 1 (jedna nazwa cyfry do jednego przedmiotu). Pomaga to liczy¢
doktadniej niz tylko pokazujac palcem, jesli mogg fizycznie przesungé przedmiot.

Zacznijcie oofma%ycﬁ numerow. Poczatkowo liczcie do pieciu, (patrz zatacznik 1:
zasady liczenia). Potem liczcie do dziesieciu w ten sam sposéb a nastepnie powyzej. Klucz polega
na poznaniu gtebszego sensu liczb przed rozpoczeciem obliczania duzych liczb. Tutaj wieksze nie

jest lepsze. Pamietaj o zerze.

lle serc widzisz?
1,2,3...13, 14 (liczac) lub 4 i 2 grupy po 5, (zapisane 4 + 2 x 5)

lub 4 grupy po 3i 2 lub nawet 3 grupy po 5 wez 1 lub............

TTZQj&[i do wie;kszycﬁ wartos$ci. Zwiekiem Paristwa dziecko bedzie gotowe do
obliczania/ szacowania rozmaiaréw wiekszych zbioréw. Nie powinno dtuzej liczyé wiekszych ilosci
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pojednynczo, ale grupowac je (widziec¢ cate zbiory) i uzywad innych strategii do obliczen (takich jak,
aby dodac 9, dodaj 10 i odejmij 1). Jesli tego nie robig, musza wrdcié cofngc sie i éwiczyé na
mniejszych liczbach. Nie ma nic ztego w liczeniu na palcach, jesli wspomaga to bardziej ztozone
strategie niz pojedyncze liczenie.

.....mierzenie to tez liczenie. ¢wiczcie Paristwo mierzenie réznych odlegtosci w

sposob nieformalny lub formalny stosujgc standardowe jednostki, aby sta¢ sie Swietnymi
matematykami.

Nieformalnie Formalnie //

L

v

1 sguare = 1 crr@

Panstwa dziecko bedzie mierzyé powierzchnie, co czesto oznacza wartosci do kwadratu. Wzory na
obliczanie powierzchni to skuteczne metody obliczen, czesto obejmujgce mnozenie. Kluczem jest
zrozumienie co sie oblicza. Gdy dzieci sg starsze, pomocne jest, gdy zdadzg sobie sprawe, ze
umiejetnos¢ liczenia arytmetycznego i mierzenie sg podstawowymi sposobami liczenia. Pomagajg
oblicza¢ wartosci, ktérych nie mozna dotkng¢ np.: katy, ktére podajg rozpieto$¢ miedzy dwoma
kierunkami.

Nie zapominajcie Panstwo, aby oszacowaé zanim zaczniecie

obliczaé. szacowanie pomaga nam chcie¢ poznaé wtasciwg odpowiedz, poznawanie, jak
blisko wtasciwej odpowiedzi byliSmy to tez zabawa. Szacunek nie moze by¢ btedny. Mozna go
poprawié, majgc dodatkowe informacje. Czasami umiejetnos¢ poprawy szacunku pokazuje wysoki
poziom logicznego myslenia. Niektdre najbardziej skomplikowane zagadnienia matematyczne
majq jedynie szacunkowe rozwigzanie. (np. Najkrétszy dystans pomiedzy dwoma punktami na
duzej i ztozonej mapie). Dawanie szacunkowych odpowiedzi rozwija bardzo uzyteczne strategie dla
dobrego myslenia matematycznego np. jak zgadniesz ile cukierkéw jest w stoiku? ‘

Porownujcie wielkos¢ voznych zbiorow. waine jest, aby Paristwa dziecko
poréwnywato rézne rozmiary dwdch zbioréw, bedgc w stanie powiedzie¢, ktdry jest wiekszy,
mniejszy czy sg takie same.

Na ktérym obrazku jest wiecej serc?

Czy musimy liczy¢? /-~

c€e€cgc€cgeCegce

v
-
v
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Myslenie i argumentowanie

,,Zachowaj swoje prawo do myslenia, nawet zte myslenie jest lepsze niz brak myslenia.”
— Hypatia (Pierwsze zapisy o kobiecie matematyczce koto 400 n.e.)

Matematyka to formutowanie przekonywujgcych pogladdéw. Musisz by¢ w stanie

+  przekonad siebie
4+  przekonaé przyjaciela lub cztonka rodziny
+  przekona¢ kogokolwiek (np. twojego nauczyciela)

ZCLCﬁQé SWOje &[Zi@CﬁO, zeby na poczatku przekonato sig, ze to, co mowi jest

prawda. Niekoniecznie musi to byé pytanie matematyczne, ale moze dotyczy¢ tego, dlaczego
czegos chce albo co chce zrobi¢. Wyjasniajcie mu réwniez Painstwo powody decyzji, jakie
podjeliscie. ,,Idziemy do parku, poniewaz....” Takie modelowanie pomaga mu zobaczy¢, w jaki
sposéb nalezy prowadzi¢ dyskusje i formowac przekonywujace opinie.

Nie nalezy martwic sie, jesli po tym, jak Panstwa dziecko przedstawito swoje wyjasnienie, nie sg
Paristwo pewni, czy ma ono racje, czy nie.

Reagujcie panstwo na prace swojego dziecRa méwiac
,,Przekonates(-as) mnie, ale oboje mozemy nie miec racji!”’ lub ,,Nie jestem przekonany, w jaki
inny sposdb mogtbys (mogtabys) inaczej to wyjasnié, czy mozesz to inaczej wyjasnic?” Czasami
jest to dobry pomyst, nawet jesli sg Panstwo przekonani.

Sam fakt, ze Pastwa dziecko pytane jest o wyjasnienie (stusznie czy niestusznie) wspomaga jego
rozwaj. Jesli wyjasnienie jest niewtasciwe, gdy dziecko poprawi sie nauka przebiega na gtebszym
poziomie.

Mozliwos¢ skutecznego komunikowania naszych pogladdw i przekonanie innych poprzez
doktadne wyjasnienie naszego myslenia i przejrzystosc jest kluczowa umiejetnoscig w XXI wieku.
Z powstaniem komputerdw jest to bardziej wartosciowa umiejetnosé niz szybkie obliczanie.

— W planszy brakuje przeciwnych rogéw.

Czy mozesz przykry¢ pozostate 62 pola uzywajac 31
pionkéw domino (jak ten na zdjeciu)?

Wydaje sie proste. Jakkolwiek, jest 32 czarnych i 30 biatych pdl do
przykrycia. Kazde domino przykrywa 1 biate i 1 czarne pole, 31 domino
zakrywa 31 czarnych i 31 biatych pdl. Dlatego nie jest mozliwe, aby
przykry¢ plansze. PRZEKONUJACE?

L
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Zadawanie pytan to tez nauka

,,Zadaje pytania; chce wiedzie¢ dlaczego.
Przyzwyczaili sie, ze zadaje pytania i jestem tam jedyna kobietg.”
— Katherine Johnson (NASA Matematyczka na programie Apollo)

Ciekawos¢, odpornosé, niezaleznosc i pewnosé sa podstawowymi cechami, jakich Panstwa dziecko
potrzebuje, aby uzyskaé ptynnos¢, a nastepnie zachowac wiedze matematyczng, ktérg nabyto. Nie
ma nic ztego w tym, ze nie zna sie wszystkich odpowiedzi tak dtugo jak pomagamy mu rozwijaé
strategie, aby je znalez¢.

Poprzednio, na stronie 8, jesli zapytajg Panstwo, ,,a co z czekoladkami pod przykrywka?” Bardzo
dobrze. Myslicie Paristwo matematycznie. Czy zdecydowaliscie sie je policzy¢ czy nie?

Robcie rozne rzeczy vazem i rozmawiajcie 0 nich. Tak naprawde,
pomaga to dzieciom w matematyce jak réwniez w podejmowaniu decyzji i ocenie ryzyka co bedzie
im pomocne przez cate zycie. Jedli sie bawig, nie zadawajcie pytan,
ktore nie majg nic wspdlnego z zabawg dzieci.

Np.: nie pytajcie Panstwo ,,ile jest klockow?”, jesli odciggnie to dziecko
od zajecia, ktére witasnie wykonuje.

Zadawajcie Panstwo pytania majace zwigzek z tym co dziecko
robi np.:,, lle osob jest w rozowej wiezy?” , lle osdb moze by¢ w niebieskiej wiezy, mniej czy
wiecej niz w rozowej wiezy?”, ,, Dlaczego?”

Nie jest fatwo odpowiadac¢ na pytania dziecka. Zaréwno pytania zadawane przez dziecko jak i przez

Panstwa sg czescig procesu nauki.

Tamigtaj, kiedy pytamy dziecko DLACZEGO (nalezy tak robic!), staramy sie sprawdzié, co nasze

dziecko rozumie np.: chcemy sie dowiedzieé, co ono wie lub co mysli. Gdy dziecko pyta DLACZEGO
— po prostu chce sie nauczy¢.

— Jakie pytania przychodzg do glowy:
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Wiedza ponad wszelkg watpliwosé

,Mozliwe, ze najlepiej okresle moje doswiadczenie z matematyka opisujgc wejscie do ciemnego zamku.
Wchodzisz do pierwszego pokoju i jest ciemno, zupetnie ciemno. Potykasz sie, wpadasz na meble.
Stopniowo uczysz sie, gdzie ktéry mebel stoi. W koricu, mniej wiecej po szesciu miesigcach, znajdujesz
wiacznik i wigczasz Swiatto. Nagle wszystko jest rozswietlone i doktadnie widzisz, gdzie jestes. Wtedy
wchodzisz do drugiego, ciemnego pokoju...”

- Andrew Wiles (profesor matematyki w Princeton University, ktory w koncu rozwigzat problem, nad ktérym
gtowiono sie przez 350 lat)

Odkrycie czego$ nowego i podzielenie sie tym z innymi przynosi wiele radosci. Nie chcemy widzie,
jak nasze dzieci sie meczg i chcemy, aby znaty odpowiedz, wiec czesto zbyt szybko im pomagamy i
wtasciwie zabieramy im satysfakcje z samodzielnego odkrycia. OdpowiedZ moze nie by¢ nowa
teorig, ale bedzie nowa dla dziecka. Rados¢ z sukcesu daje pewnos¢ i zaciekawienie, aby iS¢ dalej.
Samo poznanie poprawnej odpowiedzi moze pozostawic nas z uczuciem gorszosci, ze sami jej nie

znalezlismy.

|
g % Dyskutuj 0 zmaganiacﬁ; sprawia, ze jesteSmy bezbronni, ale buduje nam droge do
|

rozwoju zrozumienia. Jest to wiecej niz nauka na btedach. Btad jest wtedy, gdy nie zrobimy tego,
co zamierzalismy zrobi¢. Czesto to, co okreslamy jako bfad, nie jest nim, poniewaz zrobilismy to, co
planowalismy zrobic. Tylko mieliSmy zty plan. Uczymy sie znacznie wiecej, kiedy zdamy sobie
sprawe, ze to co zaplanowalismy zrobi¢, nie dziata. Rzadko kiedy istnieje co$ takiego jak niemadry
btad. Btagd zostat czyms spowodowany. Np.: starajgc sie skoriczy¢ zadanie zbyt szybko lub majac
zupetnie btedne wyobrazenie.

8 + 6 = 2. Czy to prawda?

Czy zrobitem btad? Czy jest to btagd w sensie tego co myslisz? @

% Czy zdjecie pomoze?

Sprobuj rozwiazaé ten sam problem w inny sposob, moze to pomoc
wyjasnic zrobiony btad i pogtebié zrozumienie. Wiedzie¢ co nalezy robi¢, aby cos$ dziatato, jest tylko
poczatkiem. Mozemy nauczy¢ sie wiecej rozwigzujgc jeden problem na pie¢ sposobdéw niz
rozwigzujgc piec réznych sposobdw na raz. Z czasem uczymy sie jak robi¢ to bardziej skutecznie.
Jednakze, czas jest kluczem. Musimy sprébowacé jednej metody i sfrustrowac sie, aby docenié inng
metode. Prosze powstrzymaijcie sie Paristwo od nauczania dziecka tego co widzicie jako lepszej
metody, jesli nie potrafi ono zrozumie¢, dlaczego ona dziata, co jest podstawg, jesli dziecko chce

otwarci na nowe pomysty, wypetnieni luk w naszym mysleniu. Ciezej jest nauczy¢ sie czegos
nowego, jesli uwazamy, ze juz to wiemy. ,,Nie jestem pewien, jaka jest na to odpowiedz.”Jest to
czesta odpowiedz oséb, ktore studiujg matematyke na wysokim poziomie. Jest to widziane
pozytywnie, poniewaz pokazuje, ze chcg sie dowiedzieé. Brak odpowiedzi, nie oznacza, ze jesteSmy
stabi z matematyki. Brak otwarcia na owe pomysty sprawia, ze jestesmy stabi.

| % potgczy¢ nauke z danym problemem.
Watpliwosci nie powinny byé widziane jako cos ztego, jestesmy wtedy
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Badicie Panstwo pozytywnize swoim dzieckiem, jesli powie ,,Nie wiem” i poméicie
im obudzi¢ w nich CieRaw 0s¢.

Zatacznik 1

Gtéwne zasady liczenia

4+ Zawsze méw cyfry w tym samym statym
porzadku 1, 2, 3... (uporzgdkowane). Baw sie
klaszczac w dfonie, spiewajgc piosenki.

Jednocyfrowe liczby do jednego przedmiotu
(zasada jeden na jeden). Dotykaj palcami, ustawiaj
przedmioty w zbiory (pojemniki), jesli potrzeba.
Pokazuj palcem kazdg maty zbidr, gdy liczysz.

=< Ostatnia policzona cyfra okre$la liczbe
(licznos¢). Powtarzaj pytanie po policzeniu. To ile
jest? Im mtodsze dziecko, tym bardziej
prawdopodobne, ze policzy od nowa. Pytaj —w
koricu otrzymasz odpowiedz bez ponownego
obliczania.

4+ Kolejnos$¢ w jakiej przedmioty sg liczone nie
ma znaczenia (zacznij liczy¢ od konca, od srodka,
od prawej do lewej, do géry i do dotu). Znowu
stwdrz mate zbiory przy liczeniu kazdego
przedmiotu w catej grupie podkreslaj nazwe liczby.

kol 4#;

4+ Okreslenie (np.: rozmiar czy kolor) nie sg
wazne. Liczy sie rzeczownik podczas liczenia np.: 1
klocek, 2 klocki. Rzeczownik moze by¢
nienamacalny jak dzwieki.

4+ Potozenie przedmiotu nie ma znaczenia.
Wazna jest przedstawienie réznych form liczb.
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Te zasady sg podstawowe w umiejetnosci liczenia. Trudnosci mozna czasem pokazac prostymi

wzorami kropek.

Podczas pytan takich jak
o lle jest kropek?
e W ktdrej ramce jest wiecej kropek?
e W ktdrych dwdch ramkach jest razem piec kropek?
e Ktdra ramka moze byc¢ reprezentowana przez cyfre 6?

ktére mogg wydawac sie proste, sy podstawowe w naszej umiejetnosci pracy matematyczne;j.
Jesli Panstwa dziecko ma trudnosci w udzieleniu odpowiedzi na pytanie, moze wskazywac to na
dtugoterminowe trudnosci z numerami i nalezy na to zwréci¢ uwage wczesnie.

Wzér moze by¢ tradycyjny, tak jak na kostce lub kartach do gry lub bardziej przypadkowo
wybrany. Im wieksza liczba kropek, trudniej jest okreslic¢ ilos¢ bez jakiejs strategii liczenia. Jesli
Panstwa dziecko ma trudnosci z policzeniem, nalezy poda¢ mniej kropek.

<+ Uktadanie zbioréw przedmiotéw. Widzenie
zbioru jako catosci bez potrzeby liczenia z powodu
jego struktury. Gumki (lub uktadanie na talerzach)
pomaga dzieciom zobaczy¢ liczbe przedmiotéw
jako jeden zbiér np.: 4. W Srodkowej ramce z
kropkami, czy grupowaliscie Paristwo kropki dla
fatwiejszego obliczenia? FOUR - cztery

< Zdawanie sobie sprawy, ze liczby sktadaja sie z
cyfr (wtgczanie). Fizyczne przesuwanie
przedmiotdw z czesci do catosci | z catosci do
czesci jest pomocne. THREE - trzy
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<+ taczenie (liczenie po dwa, pieé, dziesieg, itd.))
Podczas gdy taczenie jest wazne, uczenie sie
tabliczki mnozenia nigdy nie powinno zmierzac do
powtarzalnej czynnosci. Nie jest to tez ¢wiczenie
na szybkos¢. TWO - dwa

< Zrozumienie relatywnej pozycji cyfr wobec
siebie. Na poczatku ciggi liczbowe, ktére nie maja
przerw miedzy cyframi umacniajg to lepiej niz o$
liczbowa. Stosujcie Panstwo okreslenia jeden
wiecej (one more), jeden mniej(one less) (bez
dodawania 1 lub 1 po, co jest potem, dwa wiecej,
dwa mniej). Gry z zapisem wynikéw moga by¢
pomocne.

Prosze upewnié sie, ze Panstwa dziecko czuje sie pewnie operujgc cyframi do 10 np.: wie, ze sze$¢
to piec i jeden albo cztery i dwa lub nawet z trzy dwdjki, zanim zacznie obliczaé wieksze liczby,
ktérych nazwy moze znag, ale nie rozumie tak naprawde tej liczby. Czy naprawde rozumiemy co to
jest milion albo miliard, kiedy styszymy taka nazwe? Wtedy Panstwa dziecko tatwo potaczy, ze 60
to 6 dziesigtek i powie, ze to 4 dziesigtki i 2 dziesigtki. (40+20).

Ktoéry obrazek jest pomocny w liczeniu?
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Zatacznik 2

“Wielu, ktérzy mieli szanse dowiedzie¢ sie wiecej o matematyce mylg jg z arytmetyka i uwazaja, ze jest to
jatowa, mato interesujgca nauka. W rzeczywistosci jednak jest to nauka, ktéra wymaga, wielkiej wyobrazni’

4

— Sofia Kovalevskaya (Pierwsza kobieta, ktéra zostata profesorem matematyki w latach 1880)

Dodawanie i odejmowanie; problemy mogg by¢ widziane jako dwie rézne czesci catego
zbioru. Pokazane jest to czesto przez wykres czes¢ catosci. Pomocne i zabawne jest ukrycie czesci

numeru. » part part
- = 2 whole 2 whole
“ & W e e )) ))
- . L - - part part
BB'aIIs Z Balls 3

Pomocne moze by¢ podkreslenie rzeczownika w kazdej czesci (part) i catosci (whole) np.: 3 (z6tte)
pitki (balls) i 2 (czerwone) pitki dajg razem 5 pitek.

Ma to pdzniej sens, aby zastgpic¢ rzeczownik matematycznymi pojeciami np.: 30 + 20 okresSlone
jako 3 dziesiatki i 2 dziesigtki daje razem 5 dziesigtek lub 0.3 + 0.2 okreslone jako 3 dziesigte i 2
dziesigte daje razem (0.5) i tak dale;j.

KLUCZOWA STRATEGIA: Nalezy wiedzie¢, jakie cyfry trzeba dodaé, zeby wyszto 10.

Alternatywnie dodawanie i odejmowanie moze reprezentowac zmiany zachodzgce z czasem. Po
tym jak 2 kaczki odptynety, zostaty tylko 3 kaczki. lle byto ich na poczatku?

Dodawanie i odejmowanie moze by¢ uzyte do pordwnania dwéch zbiorédw. Siostra ma o 3 wiecej
cukierki niz jej brat. .

,,Co to za zadanie?”

Mam 5 pitek. Stracitem 3. lle mi zostato? (zmiana z czasem)
Mam 5 pitek. Mdj kolega ma 3. O ile wiecej od niego mam pitek? (pordwnanie)
Mamy 5 pitek a on ma 3. lle ja mam pitek? (czes¢ catosci)

5 balls ‘ ‘ | ‘

~— A A .

W = - -
3 balls ?balls 3 balls 2 balls

W kazdym pytaniu zastosowano takie samo obliczenie, ale ma ono zupetnie inng strukture.
Ktory wykres pomaga w zrozumieniu ktérego pytania?

Patrzymy na jedno obliczenie w rozny sposdb przynosi wiecej pozytku niz patrzenie na wiele
obliczeh w ten sam sposob.
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Mnozenie uktadanie pojedynczych (przedmiotéw) jednostek w grupy (np.: tréjki lub czwérki).
Liczenie tych grup polega na liczeniu po kilka (powtarzanie dodawania) i z czasem na
rozpoznawaniu typowych wynikéw.

Moze to poméc powigzaé mnozenie z kontekstem obrazowym.

Czy 4 x 3 to tyle samo co 3 x4?

Na przyktad, 3 flakony z 4 kwiatami w kazdym to razem 12 kwiatéw. 4 flakony z 3 kwiatami w
kazdym to réwniez 12 kwiatéw razem. Suma kwiatéw jest taka sama, ale ilos¢ flakonow jest inna.
Dlatego, aby nauczy¢ sie zaleznosci w mnozeniu cyfr, wazne jest, aby zrozumie¢ mnozenia a nie
tylko wyuczy¢ sie na pamied.

Poswiecamy duzo czasu i wysitku, aby nauczy¢ sie ,,tabliczki mnozenia”. Wartosci powstate z
mnozenia dwéch jednocyfrowych liczb to po prostu nowa grupa nazw cyfr np.: 4, 8, 12, 16, 20
........ takjak 1, 2, 3,4, 5 ... w celu obliczer. Aby nauka tych nowych zaleznosci byta skuteczna, musi
by¢ zabawnaii......

1. Naucz sie [iczyé grupami np..1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12, potem usur
cyfry pomiedzy, aby zostawic 4, 8, 12. Jest to tworzenie nowego statego porzadku nazw
cyfr tak jak sie dzieje podczas pojedynczego liczenia.
000

2. WiZLL&L[iZLLj‘ Narysuj rzad kropek, ktére maja reprezentowac kazdy przedmiot. :::

000
3. Wydedukuj nowe fakty ze znanych juz faktow. Kiedy rozmiary

matych rzeddéw takich jak 4 zbiory po 3 sg juz znane (okreslone), nowe prawidtowosci moga

odejmowanie: 8 x 3 (8 zbioréw po 3) to 10 zbioréw po 3 — 2 zbioréw po 3 (30 — 6 = 24)

4. Powiedz cate zdanie w kontekscie, podczas ¢wiczenia tabliczki mnozenia
3 torebki po 8 cukierkdw = 24 cukierki.

Nie nalezy zbytnio skupia¢ sie na szybkosci lub zapamietywaniu, poniewaz prowadzi to do powstawania
niepokoju, jesli Panstwa dziecko ma trudnosci.

5
;

by¢ tatwiej odkryte. KLUCZOWE STRATEGIE
podwajanie: 8 x 3 (8 zbioréw po 3) to podwojenie 4 zbioréw po 3 (12 + 12 = 24)
dodawanie: 8 x 3 (8 zbioréw po 3) to 5 zbioréw po 3 + 3 zbioréw po 3 (15 + 9 = 24)

?
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Przemienno$é dodawania i mnozenia oznacza, ze mozemy oblicza¢ w dowolnej kolejnosci, np.:

3+4=4+3and3x4=4x3. Dowody sugerujg, ze organizujemy (pamietamy) zaleznos$ci miedzy
cyframi, preferujac, kiedy wieksze cyfry idg pierwsze.

Gdy nauczymy sie, ze 2 zbiory po 5 dajg 10, pozwala nam na reorganizacje naszego myslenia, dajgc
nam, ze 5 zbioréw po 2 musi da¢ nam 10.

Nauczmy sie 2x 2 do 2 x 9, potem 3 x 3 do 3 x 9 i tak dalej, az 3 x 2 bedziemy widzie¢ jako 2 x 3.

ldZmy tylko do 5 x 5 poczatkowo obnizajac ilosci, na ktorych mamy sig skupic . Bl - = 11« =]

6

T -
F Moze to utrwalié te zaleznosci w naszej pamieci. K

] 1 ® 20

© f Fhe

Prosze pamietac, aby zawsze skupic sie na wizualizacji rzeczownika (np. kwiaty) niz tylko na
zapamietywaniu cyfr, co przyjedzie z praktyka. Bedzie to pomagaé w przysztosci w mnozeniu. Np.:.
0.3 x 4 = 3 dziesiatki x 4 = 12 dziesigtek = 10 dziesigtek i 2 dziesigtki = 1 catos$¢ i 2 dziesigte= 1.2

Pdzniej mnozenie bedzie potaczone z gradacjg na osi liczbowej. Zamiast widzie¢ mnozenie jako
dodawanie tej samej cyfry do sumy, jest widziane jako zwiekszanie i zmniejszanie. .

ol O Number Line 0-30 [CISREd

lIlIlIlIIIII'Tv_l_.ll»l'l‘_l”l»llll.l]l’]_l_l!!

Odstepy na czerwonej osi liczbowej sg trzy razy wieksze niz na zielonej osi.

Prowadzi to do wyciggania wnioskdw z dziatah mnozenia raczej niz do dodawania krok po kroku,
jest to bardzo wazne, aby zrozumie¢ utamki, wspdtczynnik i proporcje.

Porownywame ilosci wody w kazdej ze szklanek. Réznica w ilosci wody w szklankach po lewej

: stronie jest taka sama jak w szklankach po prawej
stronie. Jednakze jedna ze szklanek po prawej
stronie ma dwa razy tyle co druga, nie jest tak
jednak po lewej stronie.
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Dzielenie mozna go uczyé na dwa sposoby. Grupowania i dzielenia. Jest dziataniem
dopetniajgcym sie z mnozeniem.

Grupowanie — wiemy ile jest w kazdym zbiorze i chcemy wiedziec ile jest zbioréw.
(XX X)

(XX X)
Dzielenie — wiemy ile zbioréw nam potrzeba, ale nie wiemy ile ma by¢ w kazdym zbiorze.

Przeczytaj/ powiedz 12 + 4 jako 12 pogrupowane w 4 zbiory. Dlatego sg 3 zbiory.

Przeczytaj/ powiedz 12 + 4 jako 12 podzielone na 4 zbiory. Dlatego sa 3 w
ytaj/ p j p y 80 s3 AYAYAY

kazdym zbiorze. oo o
9 \9 \0 \@®

Sq one zamienne. Stosowanie pojecia grupowania w zbiory i dzielenia z Paristwa dzieckiem,
pomoze mu to zrozumieé koncepcje i pozwoli mu na skuteczne wyobrazenie sobie podczas
obliczania.

Segmentowanie

Zachecajcie Panstwo swoje dziecko do przygladania sie segmentowaniu wielocyfrowych liczb %
(rozdzielanie liczby na dwie czesci) na rézne sposoby. Pomaga to prowadzi¢ bardziej skuteczne

obliczenia.

— Ktére segmentowanie pomaga w obliczeniach 51 — 29? Ktore pomaga 51 + 3? é

s &0 oo

Przemianowanie

Przemianowanie cyfry oznacza zmiane rzeczownika w nazwie cyfry. Np. 1900 jeden tysigc i
dziewiec setek to to samo co dziewietnascie setek. To, tak samo jak segmentacja, moze poméc w
bardziej skutecznym obliczaniu.

400 = 4 setki. Po przemianowaniu powstaje 40 dziesigtek. Wiec 400 + 5 = 40 dziesigtek +5 =8
dziesigtek = 80

1 . . . . . 1 T
5T 3 jedna druga jest przemianowana na 3 szoste. 3 szoste + 3 = 1 szdsta = - (moéwimy jedna

szosta a nie jeden nad szdstka)
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Zatgcznik 3 Uzyteczne( ale nie podstawowe) Zrédta

Telewizja/ Ksigzki/ Multimedia: ‘Q Avf:f;r |

Numberblocks —cbeebies
Opowiadania (przed snem tez mozna czytac ksigzki matematy
Maths for Mums and Dads (Matematyka dla matek i ojcéw) —
Mathpickle.com

Brainingcamp - aplikacje

Stowniki jezykowe i glosariusze:  https://acceal.org.uk/maths/

Gry: < smaller than or equal to menor ou igual a

Wszystkie gry ze zwyktymi kartami do gry % per cent por cento
Wszystkie gry z kostka

Karkason

Domino . ratio razao

Zgadnij kto

Pass the Pigs
Patchwork

Snakes and Ladders
Sushi Go Party

Lol o ol o o o o o

Puzzle:

Wszystkie puzzle w SmartGames

Wszystkie puzzle ThinkFun/'
Pentomino

Kostka Soma

Tangrams

Tantrix \ T

-+ FFEF
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Zatacznik 4 Twierdzenia i pytania pomocne w prowadzeniu
dyskusji matematycznej

Jak rozpoczynamy zdania

Pierwszg rzeczg, ktérg zrobitem byto............

Wiedziatem juz ............ WIEC ............

Zauwazytem, ze............

Jak tylko sie zorientowatem ............ wtedy mogtem ............
Nie byto dobrze kiedy ............ WIEC ...uu....

Najtrudniejsza czescig dla mnie byto ............ poniewaz ............
Najtatwiejszg czescig dla mnie byto ............ poniewaz ............
Mogto tak by¢ ............ poniewaz ............

Nie mogto tak byc............ poniewaz ............

1. Pytania na rozpoczecie
Majg one forme pytan otwartych, ktére skupiajg myslenie Panstwa dziecka w ogélnym
kierunku i daje im punkt rozpoczecia.

Przyktady:

Jak mozesz to pouktadac......?

lle sposobow mozesz znalezé, zeby ....... ?
Co sie stanie kiedy ......... ?

Co mozna z tego zrobic....?

lle r6znych....... mozna znalez¢?

2. Pytania stymulujgce matematyczne myslenie

Pytania te mogg pomdc Panstwa dziecku w skupieniu sie na konkretnych strategiach i
pomaAc mu w dostrzezeniu zaleznosci i powigzan. Pomaga to w uformowaniu sie silnych
powigzan miedzy pojeciami. Pytania te mogg stuzy¢ jako przypomnienie, kiedy Panstwa
dziecko “utknie”. (Jest czesto kuszgce, aby zamienic¢ te pytania w instrukcje, ktore
najprawdopodobniej znacznie stabiej bedg stymulowac jego myslenie)

Przyktady:

Ktore sg takie same?

Ktore sg rozne?

Czy mozesz je pogrupowac ....... w jakis sposob?

Czy widzisz zaleznosc¢?

W jaki sposob zaleznos¢ ta moze pomdc Ci znalez¢ odpowiedz?

Co uwazasz, ze nastgpi pézniej? Dlaczego?

Czy jest sposdb zapisania tego co znalztes, co moze pomdc nam znalez¢ wiecej
zaleznosci?

Co sie stanie jesli...?
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3. Pytania oceniajgce

Zadajac tego typy pytania prosimy dziecko, aby wyjasnito co robi lub jak doszto do tego
rozwigzania. Pozwalajg na to, by zobaczyc¢ jak Panstwa dziecko mysli, co rozumie i na
jakim poziomie pracuje. Oczywiscie najlepiej zadawac je, gdy Panstwa dziecko miato
czas, aby poczyni¢ postepy w rozwigzywaniu problem, zapisa¢ pewne wnioski i moze
nawet dojs¢ do jednego rozwigzania.

Przyktady:

Co odkrytes?

Jak to odkrytes?

Dlaczego tak uwazasz?

Co spowodowato, ze zrobite$ to w ten sposéb?

4. Pytania do koncowej dyskusji

Pytania te zbierajg razem nasze mysli i zachecajg do dzielenia sie nimi i poréwnywania
strategii i rozwigzan. Jest to wazna faza w matematycznym procesie myslenia. Daje
mozliwosci do dalszych refleksji i uzmystowienia sobie pojec i zaleznosci
matematycznych. Zacheca dzieci do oceny ich wtasnej pracy. .

Przyktady:

Czy jest jakies inne rozwigzanie?

Dlaczego/ dlaczego nie?

czy znalezlismy wszystkie mozliwosci?

Skad to wiemy?

Czy myslate$ o innym sposobie w jaki mozna to zrobic¢?
Czy myslisz, ze znalezliSmy najlepsze rozwigzanie?

Co bys zmienit, aby stworzyé nowy problem?

Jest tez bardzo korzystne, aby zachecac¢ dziecko do stawiania jego wtasnych pytan i
szukania na nie odpowiedzi.

(oparto na NRICH — Stosowanie pytan w celu stymulowania myslenia matematycznego)
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Zatacznik 5 — Sugerowane pomysty

Poczatkowe lata poziom przedszkolny Etap/ KS1

Matematyka ma cel i publicznos¢

4+ Pomagajcie Pafistwo stosowac sie do przepisu,
uzywajac wagi, kubka i tyzki, rozmawiajcie o
pomiarach.

4+ Pfaécie za towary w sklepie monetami i
banknotami.

+ Szukajcie ksztattéw i wzoréw w otoczeniu,
uzywajcie jezyka matematycznego, aby je opisac,
zaokraglony, prosty, ptaski, twardy...

4+ Wspomagajcie zrozumienie koncepcji czasu,
mowcie o powtarzajgcych sie zajeciach,
rozmawiajcie na temat réznych por dnia.

4+ Bawcie sie wodg wypetniajac zbiorniki i podajgc
terminologie: petny i pusty.

Rozwijanie mitosci do matematyki

# Pokazujcie pewno$c siebie, patrzcie i
odkrywaijcie, zachecajcie do stuchania i
rozmawiajcie z dzieckiem o matematyce np.:
Spiewajcie rymowanki o liczbach i historyjkach
matematycznych.

# Pokazywanie i dzielenie sie radoscig ptynaca z
matematyki, grajgc w gry takie jak domino,
snap i dzielenie sie opowiesciami.

+ Znajdzcie Panstwo czas na to, aby odkrywad i
powtarzad.

+ Ogladajcie tablice rejestracyjne, numery
domow i znaki drogowe, kiedy idziecie na
spacer — matematyka otacza nas wszedzie.

Dzielgc sie upodobaniem do rozmiaréw (liczenia) i
odnajdywania wzoréw pomaga nie tylko w czasie, gdy
Panstwa dziecko zaczyna szkote, ale podczas dalszych
lat nauki.
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Matematyczne klocki do budowy
Znajdujcie Panstwo rozne mozliwosci, aby
rozmawiac z dzieckiem o matematyce podczas
codziennych rozméw np.: liczac kroki i
dopasowujgc dwie takie same skarpetki.
Zapewniajcie Panstwo dziecku wiele réznych
mozliwosci rozwijania zdolnosci oznaczania

poprzez zapewnienie mu réznych przyboréw np.:

patyki w piachu farby, kreda.

Codzienne zycie dziecka zapewnia praktyczne
mozliwosci nauki o liczbach, ksztattach i
przestrzeni np.: sprzatajac, nalezy kfas¢ podobne
przedmioty razem, kierujgc wézkiem, ile
potrzebujemy widelcéw i nozy nakrywajac do
stotu.

,,Pokaz mi 5 réznych owocow”.

Mowcie o sktadowych liczb np.: 5 sktada sie z 2 i
3.

Rozwijanie ptynnosci

+ Zadajcie dziecku pytanie i pomdzcie mu
rozwing¢ jego odpowiedz np.: ‘Zastanawiam sie
dlaczego...’

+ Wspierajcie Panistwo swoje dziecko éwiczac
umiejetnosci w zabawie np.: liczgc na gtos do
przodu i do tytu

# Powtarzanie ulubionych zaje¢ matematycznych
Panstwa dziecka pozwala dziecku zapoznac sie
z nimi dobrze i utrwali¢ wczesniejszg wiedze.

+ Cwicz zabawe palcami. Przyporzadkuj palcom
kolory a potem numery. Dotknij jednego z
palcéw dziecka i popros, aby bez patrzenia
powiedziato kolor/ numer. Popros, aby
dotkneto czegos o tym samym kolorze lub z tym
samym numerem.
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Poczatkowe lata poziom przedszkolny Etap/ KS1

Podejmowanie ryzyka

4+ Zachecajcie Paristwo swoje dziecko, aby
zawsze prébowato.

4 Zachecajcie Paristwo swoje dziecko do
zadawania pytan.

4+ Pokazcie dziecku, ze nie ma nic ztego w
popetnianiu btedéw.

4+ Nagradzajcie wysytki i wszelkie préby nawet
jesli nie do konca sie udaja.

4+ Przewidujcie i patrzcie co sie stanie.

Jesli dzieci styszg od swoich rodzicow lub przyjaciot, ze
oni nie umiejg matematyki, zaczng wierzy¢, ze nie jest
ona wazna albo ze nie warto prébowac, robigc
dziatania matematyczne. Zachecajcie Panstwo do
czerpania radosci i uczenia sie pewnosci siebie podczas
poznawania otaczajgcego nas Swiata w matematyczny
sposob.

Niezaleznos¢

4+ Zapewnijcie Paristwo dziecku rézne mozliwosci
zabaw matematycznych w domu np.:
drewniane pionki do liczenia, klocki do
budowania, bajki o cyfrach.

4+ Dajcie Paristwo swojemu dziecku czas, aby
sprébowato, zanim mu pomozecie. Dawajcie
przyktady matematycznych wyjasnien, kiedy
wykonujecie zadania jako dorosli np.: Uzytem
trojkata, poniewaz...

a1 -

L




i |

H ]

25| MysSlenie matematyczne
Poradnik dla rodzicow

Sprawdzanie odpowiedzi

4+ Pokazcie Paiistwo swojemu dziecku btad, ktory
zrobiliscie i jak go poprawic.

4+ Pokazujcie robienie bteddéw i poprawianie ich
mowiac np.:,,1,2,3,5 nie 1,2,3,4.”
Jesli dziecko zle wymowi stowo np.: nazwe
ksztatt, powiedzcie je prawidtowo bez zwracania
uwagi na btad popetniony przez dziecko.

Rozmowa i wizualizacja

4+ Rozmawiajcie Paristwo z o nowych pomystach i
doswiadczeniach z przedszkola i szkoty,
wizytach, ksigzkach i programach
telewizyjnych.

4+ Podczas zaje¢ ruchowych zachecajcie Parfistwo
do nauki matematyki poprzez liczenie podczas
kopania pitki, wspinaczki i biegania.

4+ Rozwijajcie Paristwo terminologie
matematyczng podczas zabaw takich jak
liczenie monet w czasie zabawy w sklep.

4+ Posadzcie rosliny i rozmawiajcie o
zachodzacych w nich zmianach.

#+ , Kazdy owoc kosztuje 1GBP. Na co mozna
wydaé 5GBP?”
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KS1/KS2

Matematyka ma cel Rozwijanie mitosci do matematyki

4+ Wigczcie Paristwo swoje dziecko w codzienne Mozecie Panstwo pomadc rozwing¢ umiejetnosci
zajecia, podczas ktérych uzywacie matematyki — | matematyczne swojego dziecka poprzez:

robienie zakupdw, odmierzanie sktadnikow, 4 Pozytywne podejécie i méwienie o sposobach,

zwiekszanie lub zmniejszanie ilosci w przepisie, kiedy uzywacie matematyki na co dzief |
aby nakarmic¢ odpowiednia ilos¢ oséb, mierzenie i 4 Zachecanie dziecka, aby byto wytrwate, kiedy |
wydaje sie, ze problem jest trudny—zapytajcie

obliczanie powierzchni pokoju i uzywanie
rozktadu jazdy autobusdw, aby okresdli¢ jak dtugo je, jak mozecie pracowa razem, aby wymyéleé

zajmie podroéz z jednego miejsca do drugiego. rozwiazanie i nagradzajcie jego wysitki.

Odbadzcie tg podroz. Czy przyjechaliscie 4 Dawanie dobrego przyktadu poprzez udzielanie

wczesniej/ pdiniej niz byto oczekiwane? O ile? pozytywnych odpowiedzi | pozytywne

+ Grajcie w gry i uktadajcie, puzzle, ktdre zawieraja nastawienie do matematyki

dziatania matematyczne, razem z dzieckiem. Takie % Granie w ary, ktére wymagaja myélenia i

zajecia moga dotyczy¢ kierunku lub czasu, strategii. Wymyslajcie Panstwo gry, gdy jezdzicie

logicznego myslenia, sortowania, klasyfikowania, W rézne miejsca. Bawcie sie.

i/ lub szacowania.
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Klocki matematyczne

4 Poszukujcie Pafistwo z dzieckiem
interesujgcych tematéw i rozmawiajcie o
nich.

4+ Zachecajcie Pafistwo dziecko do rozmowy o
strategiach i skutecznych metodach.

4+ Aktywnie zachecajcie Panstwo dziecko do
rysowania obrazkow reprezentujgcych ich
teorie. Rozmawiajcie o pomystach lub
terminologii, ktére mogg by¢ trudne do

zrozumienia.

Rozwijanie ptynnosci

4 Zadajcie dziecku pytanie i pomdzcie mu
rozwingc jego odpowiedz np.:
‘Zastanawiam sie dlaczego...’

#+ Wspierajcie Pafistwo swoje dziecko
poprzez ¢wiczenie umiejetnosci poprzez
zabawe, sprawdzajcie, czy liczg lepiej
uzywajgc metod pamieciowych.

4 Powtarzanie ulubionych zaje¢
matematycznych Panstwa dziecka
pozwala dziecku zapoznac sie z nimi
dobrze i utrwali¢ wczesniejszg wiedze.

4Pomozcie Paristwo dziecku nauczy¢ sie

rozktadania liczby na sktadniki i tabliczki
mnozenia, poprzez logiczne myslenie i
wizualizacje— Poprzez zabawe.
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Podejmowanie ryzyka Niezaleznosé
4+ Zachecajcie Panstwo swoje dziecko do, aby 4 Omowcie Paniistwo z dzieckiem prace domowa,
zawsze probowato i jesli jest to konieczne, kiedy skoriczy ja odrabiaé.
sami tez probuijcie. # Zapewniajcie materialy pomocnicze —

+ Jesli odpowied? bedzie zta, nie jest to btad, ale
szansa na dostosowanie swojego myslenia.

4 Zachecajcie Paristwo swoje dziecko do
zadawania pytan.

4 Pokazcie Paristwo swojemu dziecku, ze nie ma
nic ztego, jesli nie zna sie odpowiedzi i aby

przedmioty, linijke, kalkulator, tabelke z
cyframi.

+* Zachecajcie Panstwo swoje dziecko do szukania
rozwigzania problemoéw i tego, w jaki sposdb
mogg znalez¢ rozwigzania na wiecej niz jeden

wyjasnito co starato sie zrobié, aby znalei¢ sposob. Mozemy wigcej nauczyc sie
rozwigzanie problemu. rozwigzujac jeden problem na pie¢ innych

4+ Nagradzajcie wysitek i wszelkie proby, nawet sposobow niz pie¢ probleméw w jeden
jesli nie s poprawne. sposob.

4+ Przewidujcie i zobaczcie, co sie stanie.
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Spawdzajcie Panstwo odpowiedzi Rozmowa i wizualizacja
4 Zachecajcie dziecko do sprawdzania jego 4 Wskazujcie Pafistwo matematyczne
odpowiedzi i rozwazenia czy sg one ksztatty lub ustawienia, kiedy zauwazycie
wiasciwe kontekscie zadanego pytania. je w ciggu dnia.
4+ Jedli Paristwa dziecko opisuje swojg prace w| = Pokazujcie zaleznosci i zastanawiajcie sie,
sposodb, ktdrego nie rozumiecie lub myslicie dlaczego do nich dochodzi.
,,Wiem o co Ci chodzi, ale jest to niejasne”, 4+ Pytajcie, ,,Co widzisz?” i ,,skad to wiesz?”
| poproscie je o znalezienie innego 4+ Nie spieszcie sie méwi¢ czy odpowiedz
| wyjasnienia. jest dobra czy zta. Niech dziecko przekona
4+ Dobrze jest mie¢ brudnopis do rozpisania Panstwa, dlaczego odpowiedz jest dobra.
cwiczen. 4 Zachecajcie uzywajac matematycznego

jezyka i potgczonych zdan takich jak ,,Mysle,

ze....poniewaz”

R .
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Zatgcznik 6 - Tangram







