Sa vorbim despre proiectul de strategie privind sanatatea
mintala si starea de bine emotionala a copiilor si tinerilor

2021-2025

Un rezumat



Buna
Peste 20 000

Peste 20 000 de copii si tineri trdiesc in Jersey. Noi (Guvernul Jersey) ne
dorim ca toti sa fie bine si sa fie puternici, cu o sdnatate mintald buna si o
stare de bine.

Sanatatea mintald buna si starea de bine sunt legate de cum ganditi, simtiti
si actionati. Acestea sunt legate de:

sanétate in toate @ : o
e arezista si a va adapta
aspectele vietii == ’ P

recu_noasterea emotiilor si gasirea echilibrului
gestionarea lor

a face fata vietii si legaturile cu persoanele
stresului si familia

O sanatate mintala buna va ajuta sa va bucurati de viatg, sa va bucurati
de locul in care traiti, sa creati legaturi cu persoanele din jurul dvs. si sa va
atingeti obiectivele.

Am vorbit cu copii, tineri, familii si profesionisti despre
sanatate mintala si stare de bine in Jersey.

Voiam sa aflam cum stau lucrurile in realitate, ce sprijin este
disponibil, ce trebuie schimbat si ce conteaza.

Aceasta Strategie este legata de Planul
pentru copii si tineri 2019-2023 si
angajamentul Guvernului stabilit prin
Promisiunea fata de copii ,Punem copiii
pe primul plan’. Aflati mai multe la: gov.je/
PuttingChildrenFirst



https://www.gov.je/Caring/JerseysChildrenFirst/Pages/PuttingChildrenFirst.aspx
https://www.gov.je/Caring/JerseysChildrenFirst/Pages/PuttingChildrenFirst.aspx

Copiii, tinerii si familiile isi doresc ca Jersey sa fie un loc in care:

e flecare persoana primeste sprijin pentru a rezista, asa ca au o sanatate mintala buna
e fiecare persoana stie de unde sa primeasca sprijin
ce ne_ati e flecare persoana care cere, obtine sprijin repede

e sprijinul pe care il primesc persoanele este bazat pe lucruri care functioneaza
e flecare persoana este auzita siimplicata in decizii care o implica.

sp“s dvs' Toate aceste aspecte ne-au ajutat sa dezvoltam acest plan nou.

Jrebuie sd existe mai
mult sprijin pentru
tineri, in procesul lor
de tranzitie catre alte
servicii, in special
Serviciile pentru
adulti”

,Personalul din
educatie sa fie instruit
,Mai multe persoane I tervontio o §|US.DFIJIH.I’E. mai bLne
care sa ma intrebe cum . glia ostic mai sa Identlflce sisa
ma simt, care s3 asculte »NU a existat 1aBnos gestioneze dificultatile
sisd le pese, sa stie ce nicio predare, tlm.pg”” cuacces einovtionale. Si dg
sa spund, sd inteleaga asa ca imi tot ma!d lun 3 m.a.|.l sdnatate mintala”
mai bine aspectele de repet povestea” fapid a serviciite

Dotrivite” ,Reducerea listelor
sanatate mintala”

de asteptarein
CAMHS (Serviciile
de sanatate mintala
pentru copii Si

,Mai mult sprijin si ,Serviciile care pot
adolescenti)

instruire pentru noi fi accesatein afara
ca parinti, pentru a orelor de functionare
identifica si gestiona reprezintd o tema

mai bine circumstante cheie care intervine
dificile si probleme in munca pe care o Multe persoane au spus ci perioada
de stare de bine fac cu tineri” . ege ore

Covid-19 a fost dificila.

emotionald”
A agravat situatia cu sandtatea mintala. Unele
persoane au spus ca s-au simtit ingrijorate,
singure si chiar vulnerabile.




Viziunea noastra

Ne dorim ca toti copiii si tiner
din Jersey sa fie

fericiti si sa prospere - si sa
poata sa se bucure de cea mai
buna sanatate mintala si stare
de bine.

A prospera — inseamna o dezvoltare
armonioasa, in moduri pozitive, sanatoase.

Cum vom face acest lucru

Copiii, tinerii si familiile din Jersey vor
primi sprijin pentru a fi bine si rezistentj,
concentrandu-ne pe ce inseamna o sanatate

mintala buna si starea de bine.

Daca aveti nevoie de sprijin, nu va fie rusine sa
il cereti, deoarece va fi disponibil imediat ce
aveti nevoie.

Nimeni nu ar trebui sa se afle pe liste lungi de
asteptare, iar serviciile vor lucra impreung, ca
sa va spuneti povestea o singura data.

Serviciile vor fi de calitate si va vor ajuta sa va
reveniti. Acestea vor fi oferite in locul potrivit, la
momentul potrivit.

Ne dorim ca oamenii sa priveasca sanatatea
mintala la fel cum privesc sdnatatea fizica.
Daca este nevoie, mergeti la un medic... este
simplu

Avem 16 actiuni pentru a ne asigura ca
acest lucru se intampla. Le-am grupat in
patru domenii diferite.



Ne dorim ca toate persoanele sa Ne dorim sa fie usor pentru toata

promoveze o sanatate mintala buna si lumea sa primeasca ajutor si

' 4

starea de bine. sprijin.

Vom dezvolta o cafenea cu participare pentru tineri unde
acestia pot afla informatii despre sanatatea mintala si sa
gaseasca sprijin pentru probleme de sanatate mintala.

Vom realiza instruiri, pentru ca unii tineri sa devina
ambasadori pentru sdnatate mintala.

Vom avea sprijin pentru persoanele care devin parinti sifi
vom ajuta sa se simta bine si sa creeze legaturi puternice cu
copiii lor.

Vom avea informatii, sfaturi si sprijin la un Centru pentru
copii si familii.

Vom crea un numar de ajutor de asistenta.

inseamna o sanatate mintala buna si starea de bine si cum

s& mentina starea de bine si sa fie rezistente. Vom derula sesiuni cu participare pe diferite subiecte,

care promoveaza starea de bine, ca activitate fizica,
somn si alimentatie corecte.

O~ O

Vom ajuta profesionistii sa constientizeze riscurile pentru
sanatatea mintala a persoanelor, cum ar fi experientele
adverse din copilarie (EAC-uri). )

3 Vom avea instruiri, pentru ca persoanele sa inteleaga ce

EAC-urile — sunt evenimente traumatizante care au loc
in copilarie, precum violenta, abuzul sau neglijarea.




Ne dorim sa ascultam oamenii cu
privire la ce functioneaza si in ajuta,

Ne dorim ca persoanele sa primeasca

ajutorul si sprijinul potrivite, la 4 n
momentul potrivit si la locul potrivit. deoarece aceasta ne imbunatateste

serviciile.

9 Vom avea mai multe locuri si vom mari programul de _ o _ o o
functionare al unor servicii, precum clinici deschise sambata ]3 Vom colecta qurmatn si dovezi, ca sa stim cum si cand
dupa-masa si servicii in afara orelor de program. au ajutat serviciile.

'Io Vom avea mai multe terapii si sprijin disponibile, inclusiv ]ll Vom alcatui o comisie consultativa care include tineri,
sprijin pentru familii, terapii prin discutii si terapii online. parinti, profesionisti $i persoane care lucreaza in
comunitate.
Vom avea mai mult sprijin pentru probleme ca tulburari de
TI alimentatie, afectiuni de sdn&tate pe termen lung sau pentru ]5 Vom conveni asupra unui nou set de standarde si
persoane care necesitd sau au necesitat ingrijire. raportari pentru servicii, care sunt usor de inteles i
disponibile, pentru a fi citite de oricine.
]2 Vom imbunatati serviciile pentru tineri care intampina
dificultati in procesul de maturizare care au in grij& un ]6 Vom promova drepturile copiilor si tinerilor, inclusiv
parinte. reprezentare si ajutor reciproc.

) Un reprezentant sau o persoana de sprijin — este o
persoana de partea dvs., care va va ajuta sa fiti auzit(a).




Rezultate — ceea ce vrem sa vedem

Vom verifica dacd acest plan functioneaza si sustine copiii
si tinerii in mod corect.

Daca functioneaza, ne dorim sa vedem:

ca sanatatea mintala a copiilor si tinerilor se
imbunéatateste

ca familiile stiu de unde sa obtina ajutor si sprijin
perioade de asteptare mai scurte

feedback pozitiv despre servicii
mai multe optiuni de servicii disponibile.

Spuneti-ne parerea dvs.

Ne dorim sa ne asiguram ca luam masurile corecte
la momentul potrivit. Asadar, ne intereseaza ce
conteaza pentru dvs.

e Este viziunea noastra corecta?

e Sunt cele 16 actiuni ale noastre corecte?

e Pe ce actiuni ar trebui sa ne concentram mai intai?
e Lipseste ceva ce trebuie sa adaugam?

Va rugam sa utilizati acest formular pentru a ne
spune parerea dvs. pana la 11 iunie 2021. Puteti
gasi formularul online la:
gov.je/CYPMentalHealth

W& Sau prin e-mail: CYPMentalHealth@gov.je

Sau ne puteti scrie la adresa:

FAO: CYP Mental Health Redesign
Integrated Services and Commissioning
Children, Young People, Education and Skills
Highlands Campus

PO Box 142

JE4 8QL

Jersey


https://www.gov.je/Government/Consultations/Pages/CYPMentalHealth.aspx
mailto:CYPMentalHealth@gov.je
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