Dyskusja na temat wersji wstepnej strategii dotyczacej zdrowia ?‘ﬁeﬁlgﬁl?
emocjonalnego i psychicznego dzieci i mtodziezy (Children and v

Young People’s Emotional Wellbeing and Mental Health) na lata
2021-2025

Podsumowanie



Witamy!
Ponad 20 000 osob

Na Jersey mieszka ponad 20 000 osob niepetnoletnich. Jako rzad Jersey
chcemy, aby kazda z nich cieszyta sie dobrym zdrowiem psychicznym i
emocjonalnym.

Dobrostan psychiczny i emocjonalny dotyczy sposobu odczuwania i
dziatania cztowieka. To:

zapewnianie sobie zdrowia we @ zapewnienie sobie odpornosci

wszystkich obszarach zycia; == | umiejetnosci powrotu do
rownowagi psychicznej;

@ uznawanie pojawiajgcych sie dnalezienie r6 .
emocji i radzenie sobie z nimi; odnaiezienie rownowag,

radzenie sobie z wyzwaniami budowanie odpowiednich

zyciowymi i stresem; Tele 2 Iu'dzml,.w tym
cztonkami rodziny.

Zdrowie psychiczne pozwala ludziom cieszy¢ sie z zycia, miejsca
zamieszkania, relacji z ludzmi i osiggania celdw.

Na Jersey od jakiegos czasu prowadzimy debate z dziecmi,
nastolatkami i rodzinami oraz specjalistami na temat
zdrowia psychicznego i emocjonalnego.

Chcemy wiedziec, jak naprawde wyglada sytuacja, jakie jest
dostepne wsparcie, co musi sie zmienic i co jest wazne.

Strategia ta powigzana jest z planem dla
dzieci i mtodziezy (Children and Young
People’'s Plan) na lata 2019-2023 i ze
zobowigzaniem rzadu okreslonym w
obietnicy ztozonej dzieciom dotyczgcej
stawiania ich na pierwszym miejscu
(,Putting Children’s First"). Wiecej
informac;i: gov.je/PuttingChildrenFirst



https://www.gov.je/Caring/JerseysChildrenFirst/Pages/PuttingChildrenFirst.aspx

Dzieci, nastolatki i rodziny chca, aby wyspa Jersey byla miejscem, w ktérym:

® Wszyscy otrzymujg wsparcie pomagajgce w radzeniu sobie z trudnosciami, a tym
samym zapewnieniu sobie zdrowia psychicznego;

0 e o e wszyscy wiedzg, gdzie mogg otrzymac wsparcie;
plnle e wszyscy, ktorzy proszg o wsparcie, szybko je otrzymuijg;
e wsparcie otrzymywane przez ludzi opiera sie na tym, co sie sprawdza;,

s _®
SPOIECZHOS(H ® wszyscy sg stuchani i angazowani w dotyczace ich decyzje.

Wszystko to pomogto nam w sporza dzeniu tego nowego planu.

»,Nauczyciele powinni

by¢ lepiej przeszkoleni

i otrzymywac pomoc,
_Wczesna fizie;ki czemu Potrafiliby
»Wiecej osdb pyta, jak interwencja i identyfikowac problemy

sie czuje, stucha, dba, i;ill(erjéeckegge diagnoza z lepszym | ze zdrowiem psychicznym

»Nalezy zwiekszy¢
zakres wsparcia dla
mtodziezy w trakcie
przejscia nainne
ustugi, zwtaszcza
na ustugi dla os6b
dorostych”

wie, co powiedzied, , szybszym dostepem i emocjonalnym uczniow i
lepiej rozumie kwestie CAMHS do odpowiednich pomagacim”
zwigzane ze zdrowiem ustug”
psychicznym”
»Nie byto procedury
przekazania
»Podczas pracy pacjentéw, wiec
~Wiecej wsparcia z mtodzieza musiatem w kétko
i szkolen dla nas, pojawia sie gtownie opowiadac o swoich
rodzicow, abysSmy temat ustug, do przezyciach”
potrafili identyfikowad ktérych dostep
trudne okolicznosci i mozna uzyska ,,po
problemy ze zdrowiem godzinach Wiele osob powiedziato, ze bylo im ciezko z %
emocjonalnym i lepigj
sobie z nimi radzi¢” powodu pandemii COVID-19.

W zwigzku z nig pogarszat sie stan psychiczny ludzi.
Niektorzy przyznali, ze czasami martwili sie, czuli sie
samotni, a nawet utracili poczucie bezpieczenstwa.




Nasza wizja

Chcemy, aby wszystkie dzieci
nastolatki na Jersey byly:
szczesliwe i doskonale radzity
sobie na co dzien, czyli byly w
stanie cieszy¢ sie najlepszym
zdrowiem psychicznym i
emocjonalnym.

Radzenie sobie na co dzien to rozwijanie
sie na pozytywne i zdrowe sposoby.

Jak zamierzamy
zrealizowac swoje cele?

Dzieci, nastolatki i rodziny na Jersey otrzymaja
wsparcie pozwalajgce im na zapewnianie
sobie dobrego samopoczucia i odpornosci
psychicznej dzieki koncentrowaniu sie na tym,
czym jest zdrowie psychiczne i emocjonalne.

Osoby potrzebujgce wsparcia nie beda
wstydzity sie o nie poprosic. Bedzie ono
dostepne, jak tylko pojawi sie taka potrzeba.

Nikt nie powinien zbyt dtugo czekac¢ na wizyte.
Ustugodawcy bedg ze sobg wspotpracowac,
dzieki czemu pacjent o swoich przezyciach
bedzie opowiadat tylko raz.

Ustugi bedg dobrej jakosci i pomogg w
powrocie do zdrowia psychicznego. Beda
oferowane w odpowiednim miejscu o
odpowiednim czasie.

Chcemy, aby ludzie zaczeli myslec¢ o zdrowiu
psychicznym tak, jak o zdrowiu fizycznym.
Jesli musisz, idz do lekarza... To proste.

W tym celu opracowalismy 16 dziatan.
Podzielilismy je na cztery gldwne obszary.



Chcemy, aby wszyscy promowali

potrzebe zachowania dobrego zdrowia
psychicznego i emocjonalnego.

Chcemy ulatwi¢ wszystkim
zdobywanie pomocy i wsparcia.

1
2
3
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Przeprowadzimy szkolenia dla niektorych mtodych osdéb,
aby mogli sta¢ sie ambasadorami zdrowia psychicznego.

Bedziemy wspierali tych, ktorzy chcg zostac rodzicami,
oraz pomagali im w pielegnowaniu zdrowia psychicznego i
silnych relacji ze swoimi dzie¢mi.

Bedziemy przeprowadzali szkolenia pozwalajgce ludziom
zrozumiec, czym jest zdrowie psychiczne i emocjonalne oraz
poznac sposoby zapewniania sobie dobrego samopoczucia

i odpornosci psychicznej.

Zapewnimy specjalistom pomoc w zakresie wiekszej
Swiadomosci zagrozen dla zdrowia psychicznego np.
negatywnych doswiadczen dzieciecych (ang. ACE).

ACE - traumatyczne wydarzenia z dziecinstwa np.

przemoc, naduzycia lub zaniedbanie.

O~ Ol

Zapewnimy mozliwos¢ wizyt nastolatkow w miejscach,
w ktorych bedg mogli dowiedziec sie wiecej na temat
zdrowia psychicznego i znalez¢ odpowiednie wsparcie.

Informacje, porady i wsparcie bedzie dostepne w
Centrum dla Dzieci i Rodzin (Children and Families Hub).

Utworzymy linie pomocowa.

Zorganizujemy sesje, na ktore bedzie mozna przyjsc bez
umawiania wizyty. Bedg one dotyczyty roznych tematow
promowania zdrowia emocjonalnego np. aktywnosci
fizycznej oraz wiasciwego odzywiania sie i snu.
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Chcemy, aby obywatele otrzymywali Chcemy stucha¢ ludzi oraz

odpowiednia pomoc i odpowiednie dowiadywac sie, co sie sprawdza
wsparcie o wlasclwym czasie | we 1 CO Im pomaga, poniewaz ma fo
wiasciwym miejscu. przelozenie na lepsza jakosc usiug.
9 Zwiekszymy liczbe lokalizacji i wydtuzymy godziny ‘|3 Zgromadzimy informacje i dowody dotyczgce
pracy niektorych ustug np. pomocy doraznej w sobotnie oferowanych ustug, aby wiedzie¢, ktore z nich sprawdzity
popotudnia i ustug po godzinach. sie i w jaki sposob.

'Io Zwiekszy sie dostepnosc¢ wsparcia i terapii, w tym dla rodzin, ]ll Ustanowimy panel doradczy, w sktad ktorego wejdg
terapii, w trakcie ktorych bedzie mozna porozmawiac ze nastolatki, rodzice, specjalisci i osoby pracujgce w
specjalistg, oraz terapii przez Internet. spotecznosci.

'I‘I Zwiekszymy wsparcie dla 0sob cierpigcych na takie ]5 Uzgodnimy nowy zrozumiaty i ogolnodostepny zestaw
dolegliwosci jak zaburzenia odzywiania i choroby standardow i sprawozdawczosc dla ustug.
przewlekte. Zapewnimy tez wiekszg pomoc osobom, ktore
majg doswiadczenie w zakresie opieki nad innymi. ]6 Bedziemy promowac prawa dzieci i nastolatkow, w tym

rzecznictwo i wsparcie ze strony rowiesnikow.

'Iz Polepszymy jakosc¢ ustug dla nastolatkow, ktorzy maja
trudnosci w okresie przejscia w dorostosc lub ktorzy Rzecznictwo i wsparcie ze strony rowiesnikow to

opiekujg sie rodzicem. gwarancja, ze bedzie ktos po stronie dzieci i nastolatkow,
kto pomoze w zapewnieniu styszalnosci ich gtosu.

J




wyniki — czego oczekujemy

Sprawdzimy, czy plan ten dziata i czy wspiera dzieci i
mtodziez w odpowiedni sposéb.

Wyniki — czego oczekujemy:
polepszenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;

gwaranciji, ze rodziny bedg wiedziaty, do kogo zwracac
sie o pomoc i wsparcie;

krotszych kolejek;
pozytywnych komentarzy zwrotnych na temat ustug;

wiekszego wyboru dostepnych ustug.

Powiedz nam, co myslisz

Chcemy mie¢ pewnosg, ze podejmujemy wiasciwe
dziatania we wtasciwym czasie. Chcemy wiedziec,
co jest dla Was wazne.

e Czy nasza wizja jest stuszna?

e Czy 16 podejmowanych przez nas dziatan jest
odpowiednie?

e Na ktorych dziataniach powinnismy
skoncentrowac sie w pierwszej kolejnosci?

e Czy cos nalezy doda¢?

Prosimy o uzupetnienie formularza w sieci i
odestanie go do 11 czerwca 2021 r.
Formularz znajduje sie na stronie:
gov.je/CYPMentalHealth

W lub napisac na adres email: CYPMentalHealth@gov.je

Mozna tez napisac na adres:

FAO: CYP Mental Health Redesign
Integrated Services and Commissioning
Children, Young People, Education and Skills
Highlands Campus

PO Box 142

JE4 8QL

Jersey


https://www.gov.je/Government/Consultations/Pages/CYPMentalHealth.aspx
mailto:CYPMentalHealth@gov.je
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